LE KEFUGE, CGEUR DISCRET
D'UNE MONTRGNE VIVANTE

n refuge n'est pas seulement une étape vers un sommet ou sur une

longue traversée : il peut étre une destination en soi. Une échappée,
un instant suspendu, une invitation a vivre la montagne autrement.
Car la montagne n’est pas qu'un décor ou un exploit, c'est une rencontre.
Rencontre avec un lieu, une lumiere, un silence, un temps partagé. Et
c’est en refuge que nos chemins se croisent. Lieu d'accueil, de pause, de
transmission, il est souvent la premiére porte que l'on pousse vers un autre
rythme, un autre monde : celui de la montagne.
Les refuges ne sont pas réservés aux alpinistes aguerris. Ils accueillent
aussi des familles, des enfants, des curieux de nature ou des marcheurs
d'un jour. La FFCAM souhaite rendre possible cette pluralité d'approches,
pour que chacun puisse vivre la montagne, non comme une performance,
mais comme une expérience : celle d’'une nuit en altitude, d'un lever
de soleil sur les cimes, d'un diner partagé avec des inconnus devenus
compagnons d’un soir.
C'est un apprentissage, une maniere sobre et respectueuse d'habiter la
montagne, d'étre attentif a la nature et aux autres.
Cette carte vous invite & découvrir 25 refuges des Ecrins, sélectionnés pour
leur accueil et leur accessibilité, mais aussi pour les émotions qu’ils savent
offrir. Merci aux bénévoles, aux gardiennes et gardiens qui font vivre ces
lieux, et aux familles qui osent l'aventure.
Car c’est la, sans prétention ni bruit, dans la chaleur simple d’un accueil,
dans le calme d'un réveil en montagne, et dans la beauté d'une sobriété
choisie, que bat le cceur discret de cette montagne vivante que nous aimons.

Charles Van der Elst, Président de la Fédération francaise
des Clubs alpins et de montagne
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ILF PARC NATIONAL DFS FCRINS

C ‘estune longue histoire. Apres l'éphémere « parc national de la Bérarde »
en 1913, il faut attendre 1973 pour la création officielle du parc national
des Ecrins sous l'impulsion des alpinistes, des associations naturalistes et
du Club alpin francais.

Entre Gap, Grenoble et Briancon, le parc national des Ecrins est délimité
par les bassins versants de la Romanche au nord, la Guisane et la Durance
alestetausud, le Dracalouest. C'est un territoire de haute montagne qui
culmine a 4102 metres d'altitude a la Barre des Ecrins. Au total plus de 150
sommets dépassent 3000 m !

Le parc national est délimité en deux espaces : le coeur et l'aire d’adhésion.
Espace protégé et pérenne, le cceur fait l'objet d'une réglementation
spécifique alors que laire d’adhésion est définie sur la base d’'une charte
proposée aux communes.

Le coeur du parc ne se parcourt qu'a pied. Un réseau de 700km de sentiers
est entretenu régulierement pour répondre a l'attente des professionnels
(bergers, accompagnateurs, gardiens de refuges..] et des publics
(promeneurs, randonneurs, alpinistes...).

Un programme d'accueil et de découverte est disponible dans les Maisons
du Parc ainsi que toutes les informations utiles pour parcourir ce territoire
prestigieux. Un site dédié a Uoffre de randonnée (Rando Ecrins) valorise
également plus de 150 itinéraires pédestres et VTT en y associant des
thématiques patrimoniales expliquées en textes et en images. Enfin, le site
du Grand Tour des Ecrins vous invite a l'itinérance a travers le massif !

Les promenades naturalistes ou patrimoniales seront d'autant plus
enrichissantes qu'elles auront été préparées (guides, carnets de croquis,
jumelles...). Observer la faune sans déranger, contempler les paysages, ne
laisser que l'empreinte de ses pas derriére soi...

Dans la nature, on est toujours chez quelqu’un. En adoptant une conduite
respectueuse, vous serez linvité permanent des Ecrins !

Pour en savoir plus : ecrins-parcnational.fr, rando.ecrins-parcnational.fr et
grand-tour-ecrins.fr

Rappel de la réglementation en cceur de parc :
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REUSSIE SON FXPERIENCE FIV REFUGK

N BIEN PREPARER SON SEJOUR EN REFUGE

Pour évoluer en toute sérénité,je m'informe
sur l'itinéraire de randonnée que j'ai choisi et
sur les conditions a venir. Je prévois le temps
nécessaire pour arriver avant 17h au refuge.

Si je souhaite planter ma tente a proximité d'un
refuge, je me renseigne sur les conditions de
bivouac auprés du gardien (lieux autorisés,
réservation et horaires, feux non acceptés...) .

Je prépare le contenu de mon sac a dos pour
pouvoir m'adapter aux aléas météo, m'orienter,
m'hydrater et m‘alimenter... en prenant
l'essentiel.

Pour que le gardien puisse préparer mon accueil,
je le contacte a 'avance pour réserver ma
nuitée et mes repas, par téléphone ou internet.

ABarre des Ecrins

4102 m

Pelvoux
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N ALLEGER SON IMPACT ENVIRONNEMENTAL EN REFUGE

Les refuges sont rarement raccordés
au réseau d'électricité. Je pense

a ma lampe frontale, aux gestes
écoresponsables, et prévois de
ne pas pouvoir recharger mes
appareils électriques.

L'eau est précieuse

en montagne, je l'utilise
seulement pour m'hydrater et
pour ma toilette express.
Pour éviter des dégats, je ne
jette rien dans les toilettes.

A VIVRE ENSEMBLE EN MONTAGNE

Le « camion-poubelle » ne
passe pas au refuge, je garde
et redescends mes déchets
envallée.

La montagne est un lieu de partage, dans les
villages, les zones pastorales, aux abords des
sentiers comme en refuge, je respecte le cadre
de vie et le travail de tous.

En alpage, les chiens de protection sont la
pour préserver les troupeaux des prédateurs.
J'adapte mon comportement en contournant
le troupeau et en marquant une pause
pour gue le chien m'identifie.

Lorsque j'arrive au refuge,
je préviens le gardien : il a
de précieuses indications a
partager sur la vie« la-haut».

Rien de mieux que le refuge pour
partager un moment convivial.
Je suis invité a participer au
déroulement des repas et a veiller
a une cohabitation sympathique
en dortoir et ailleurs.

J'adapte mon programme
aux horaires du refuge [repas,
départs... ] et respecte

les moments de repos de
chacun, qui peuvent étre trés
différents selon lactivité.
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N S’ENGAGER A PRESERVER LA NATURE

En restant sur les sentiers balisés,
je préserve la végétation et minimise ['érosion
des sols.

Rien de tel qu'une paire de jumelles pour décou-
vrir les animaux.

J'observe la faune a distance en faisant preuve
de discrétion et de respect.

En prenant connaissance de la réglementation
[Parc national, réserves naturelles, arrétés...), je
fais un pas important pour protéger la nature.

Quand je suis dans je randonne sans mon
chien, car il peut malgré lui, perturber cet
écosysteme montagnard trés sensible.

Comité de I'lsére Comité départemental
des clubs alpins Hautes-Alpes
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le QUIZ

Un jeu pour tester et approfondir ses connaissances sur le milieu
montagnard et ['écosysteme des refuges.

Une maniere ludique de préparer un séjour en refuge,
en impliquant tous les membres de la famille !

Jeu en vente sur la boutique www.fcam.fr

VALGAUDEMAR - HAUTES-ALPES

5|REFUGE DU VALLONPIERRE [ALT. 2271 M]

LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR

Ce refuge de caractére est un petit
coin de paradis : une batisse en
bois et en pierre rénovée en 2001,
située au bord d'un lac ou foisonnent
les grenouilles, a proximité d'une
praire ou gambadent les chamois.

@3  AA700m
39 places

Gardien : Guillaume BAILLY

@ : 049255 2781

D4 : refugevallonpierre@ffcam.fr

VALLOUISE - HAUTES-ALPES

10| CHALET-REFUGE DU PRE
DE MADAME CARLE [ALT. 1874 M]

PELvoux

C e refuge tres facile d’acces face
au mont Pelvoux permet de
golter a 'ambiance des refuges en
famille : le concert des marmottes
pendant le diner, lexploration
des constellations, le ballet des
chamois au réveil...

C 5min /A 10m

20 places

Gardien : Fabrice PEUTOT

@ 09747615 38

X : reservationf@pre-madame-carle.fr

BRIANCONNAIS - HAUTES-ALPES

15| REFUGE DU GOLEON [ALT. 2464 M]

LA Grave

e refuge du Goléon est situé

dans un charmant vallon
surplombant La Grave au bord du
lac du Goléon. Idéal pour passer un
séjout convivial et chaleureux pour
petits et grands, contemplatifs et
sportifs, pécheurs et chercheurs
de cristaux...

A 650 m

C 2h

19 places

Gardiennes : Lucile BOUST et Myrtille REINHARD
@ : 0687 26 46 54

D4 : refugedugoleon@hotmail.com

OISANS - ISERE

ST-CHRISTOPHE-EN-OISANS

Ce refuge offre une vue ouverte
sur les glaciers et les plus
prestigieux sommets du massif.
Rénové récemment, il allie confort
et sobriété pour profiter pleinement
de la tranquillité des lieux.

. @230 AA 710m

48 places

Gardienne : Marie GARDENT

@ : 0476790828

B4 : refugetempleecrins@ffcam.fr

[ALT. 2410 M]

VALGAUDEMAR - HAUTES-ALPES

1/REFUGE DES SOUFFLES [ALT. 1975 M]

VILLAR-LoUBIERE

ans une clairiere d'une forét de

mélézes, typique des Alpes du Sud,
ce refuge au confort moderne est un
petit paradis de calme et de découverte
de la nature.

Q@3hi5 AN 950m

30 places

Gardien : Jean-Claude ARMAND
@ : 0492552291

B : refugedessouffles@ffcam.fr

VALGAUDEMAR - HAUTES-ALPES

6| REFUGE DE CHABOURNEOQU [ALT. 2000 M]

LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR

ous la face nord du Sirac, le refuge
domine la vallée de la Séveraisse
depuis un promontoire rocheux.
Son caractére rustigue amuse les
enfants : ici on se lave au torrent ou
dans le bassin a 8°!

@2h  AA 480m
40 places

Ciard\en : Matthieu LYAUTEY

Q@ .0988281211

DX : refugechabourneou@ffcam.fr

VALLOUISE - HAUTES-ALPES

11/CHALET ALPIN DE LEYCHAUDA
[ALT. 1300 M] Pewvoux

Ce chalet alpin constitue un
camp de base idéalement situé,
a proximité d'Ailefroide et du pré
de Madame Carle, pour toutes
les activités montagne en famille
(randonnée, via ferrata, escalade...).

C 5min /A 10m

60 places

Gardiens : Lucile MOULIN et Matthieu PIEDNOIR
@ : 06 95 41 85 47

X : chaletleychauda@ffcam.fr

BRIANGCONNAIS - HAUTES-ALPES

16|REFUGE DU PIC DU MAS DE LA GRAVE
[ALT. 1944 M] La Grave

e refuge tout confort rénové en
2017aucceurd'unezoned’alpage
etfacealaMeije,estparticulierement
propice a la balade en famille.
La cuisine est entiérement « faite
maison », savoureuse et locale.

Q@ 1h30 AA 250 m

34 places
Gardienne : Cécile BRUYANT

©:0674922915
DX : refugedupicdumasdelagravefdgmail.com

OISANS/EMPARIS - ISERE

MizogN

n jardin secret a partager en
famille, avec un belle vue sur la
Meije !
Unebaladeetunrefuge de caractere
pour les épris de silence et de retour
aux sources.

T Qihzo Ak 300m

20 places

Gardien : Didier GRILLET
D : 0641664080

B : grilletdidier@yahoo.fr

[ALT. 1515 M]

VALGAUDEMAR - HAUTES-ALPES

2| REFUGE DE L'OLAN [ALT. 2345 M]

LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR

erché sur une prairie alpine, a la

frontiere de la haute montagne, le
refuge de ['Olan vous offre un belvédere
unique sur La Chapelle-en-Valgaudemar,
le cirque prestigieux de l'Olan, la cime
du Vallon...

Q@ 3h30 Ak 1200m

S4places

Gardienne : Emilie CREUSOT
@ : 0607 664325

X : refugedelolan@ffcam.fr

CHAMPSAUR - HAUTES-ALPES

7|REFUGE DU PRE DE LA CHAUMETTE
[ALT. 1803 M] ChamroLton

Facile d'acces, ce refuge bati dans
une agréable prairie d'alpage, aux
sources du Drac blanc, est idéal pour
une premiere expérience en refuge,
une étape de randonnée ou pour une
pause casse-crote.

@ 1h30 Ak 350m

60 places

Gardien : Thomas BRIERRE

@ : 0492559534

DX : refugepredelachaumette@ffcam.fr

BRIANCONNAIS - HAUTES-ALPES

12| CHALET-REFUGE DE CHAMOISSIERE
[ALT. 2106 M] ViLLar o'Arene

Facile d'accés sur un sentier
entretenu, le refuge se situe en
plein alpage au pied des glaciers
des Ecrins. Cette ancienne bergerie

rénovée fonctionne avec des
énergies renouvelables, invitant a
la sobriété.

Q@ 1h30 Ak 400 m

18 places

Gardiens : Sébastien LOUVET et Sylvie JACOB
D :09821246 24

X : chaletrefugechamoissierefdgmail.com

OISANS - ISERE

[ALT. 1805 M]

ST-CHRISTOPHE-EN-OISANS

U n moment privilégié a partager
avec ses enfants, en dehors du
temps et de l'agitation dans cette
petite maisonnette surplombant la
vallée, avec une piéce unique pour
une convivialité assurée !

. @1k AAs3om

16 places

Gardienne : Carine MAGNE
D : 06079754 67

DX : carine.magnefdyahoo.fr

OISANS/EMPARIS - ISERE

MizoEN

e refuge se situe sur le magnifique

Plateau d’Emparis avec une richesse
biologique exceptionnelle. Avec son
acces facile, il est un lieu idéal pour
faire découvrir aux enfants la montagne
et leur premiere nuit en refuge, autour
d’'une délicieuse tarte aux myrtilles !

A @3

27 places

Gardienne : Stéphanie THOMASSON
D : 06 6739 48 07

X : refugelesmouterres(@orange.fr

Ak 510,

[ALT. 2250 M]

VALGAUDEMAR - HAUTES-ALPES

3|REFUGE DU PIGEONNIER [ALT. 2430 M]

LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR

e refuge est situé a mi-chemin
d'une randonnée sur 2 jours, avec
des options différentes selon la forme !
Le petit lac au pied du refuge enchante
les enfants a la recherche des tétards.

Q2h30 Ak 780 m

52 places

Gardien : Olivier PARENT

@ : 04925527 82

X : refugedupigeonnier@ffcam.fr

CHAMPSAUR - HAUTES-ALPES

8/REFUGE DU TOUROND [ALT. 1712 M]

CHAMPOLEON

Cet ancien chalet d'alpage rénové
en refuge est un petit paradis
accessible en une heure de marche
facile et permet d'accéder a des
randonnées  familiales ou plus
sportives, dont le tour du Vieux Chaillol.

A 350

C1h

26 places

Gardien : Stéphane CHEVALIER
@ :0982216076

D4 : refugedutourond@gmail.com

BRIANCONNAIS - HAUTES-ALPES

13| REFUGE DE LALPE DE VILLAR D’ARENE
[ALT. 2079 MI] ViLiar D'Arine

De l'espace, a lintérieur comme
a lextérieur, et de bons plats
faits maisons. Pour les enfants,
le terrain de jeux est grandiose :
l'alpage pour courir, des blocs a
conquérir, un petit ruisseau...

Q@ 1h30 AA 400 m

50-60 places

Gardienne : Mélanie MARTINOT
@ : 047679 94 66

X : refugeava(@ffcam.fr

OISANS - ISERE
[ALT. 1797 M]

ST-CHRISTOPHE-EN-OISANS

ntouré de glaciers et de lacs
facilement accessibles, alpinistes,
randonneurs, grimpeurs et curieux
aiment y échanger leurs histoires et
partager leurs découvertes.
Refuge idéal pour une premiere
approche de la montagne en famille !

. @25 AA 530m

16 places
Gardiens : Camille CAPARROS,
Ludmilla LEBRUN, Walid AISSAOUI
D :0974041199
DX : refugedelalaveyf@ffcam.fr

OISANS - ISERE

0z-en-0isans

erché dans les alpages dans le

massif des Grandes Rousses,
ce petit refuge accueille tous les
amoureux de la nature. De nom-
breux itinéraires d'escalade ont été
équipés a proximité du refuge pour
tous les niveaux (bloc, couenne,
grande voie et via corda).

AL G4

12 places

Gardienne : Laurence CALVI
@ : 068137 64 68

B4 : laurencecalvifdgmail.com

A 1080 m

[ALT. 2280 M]

VALGAUDEMAR - HAUTES-ALPES

4| REFUGE DU CLOT - XAVIER BLANC
[ALT. 1397 M]

LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR

Situé au bord de la Séveraisse, le
refuge invite au calme et a la
détente. Idéalement placé pour les
balades a la journée et surtout facile
d'accés pour une premiere nuit en
refuge.

C 10 min /ASOm

40 places
Gardienne : Ingrid BENOIT

D : 0667412421
X : refugeclotxavierblanc@gmail.com

VALLOUISE - HAUTES-ALPES

9| REFUGE DES BANS [ALT. 2083 M]

VALLOUISE

Ce refuge tout proche des hauts
sommets, se préte trés bien pour
une expérience en famille, de par sa
petite taille, son caractere authentique,
sonaccesfacile, et ses petites curiosités
(four solaire, poulailler, fontaine ...).

@2 AA 460m
22 places

Gardien : Geoffrey HENSENS

@ : 04922339 48

DX : refugedesbans(@ffcam.fr

BRIANGONNAIS - HAUTES-ALPES

14|REFUGE EVARISTE-CHANCEL [ALT. 2508 M]

LA GRravE

Ce refuge au pied du mythique
sommet de la Meije estravitaillé
par des anes. Il offre un panorama
exceptionnel, égayé par les belles
couleurs du lac du Puy Vachier qui
contraste l'environnement minéral.

C1h  AA 250m
39 places

Gardien : Rémy PHILIPPE

@ :0688998201

X : refuge.chancel@gmail.com

OISANS - ISERE

[ALT. 1909 M]

ST-CHRISTOPHE-EN-OISANS

Destination famille par excellence
au ceeur du Parc des Ecrins, le
refuge du Carrelet est une vraie petite
ferme ! Le Plat du Carlez, a proximité et
accessible en toute sécurité, est un vrai
paradis pour les enfants : escalade de
blocs, jeux d'eau...

T @ ihis Ak 200m

44 places

Gardienne : Mathilde DAHURON

D : 0607 74 4159

DX : contact@refugeducarrelet.com

OISANS - ISERE

OuLLEs

Le refuge du Taillefer se situe dans un
cadre unique, labellisé Natura 2000,
accessible par un sentier pour petits et
grands.

Lepaysagetraversé évoque lestoundras
nordiques parsemées d'une myriade
de petits lacs et mares de grenouilles.

Qo

A 656 m
25 places

Gardienne : Clémence DURAND
@ : 0613818187
> : refugedutaillefer@gmail.com

[ALT. 2000 M]

VALBONNAIS - ISERE

25|REFUGE DE FONT TURBAT [ALT. 2170 M]

VALJOUFFREY

Cerefugeestuneperleméconnue,
nichée sur la moraine face a
limposante face nord de ['Olan.
Havre chaleureux et confidentiel,
propice au ressourcement et a la
découverte de la haute-montagne.

A 1000 m

C 3h

39 places

Gardienne : Camille GLACE

D : 0476302923

D4 : refugefontturbat@ffcam.fr

IEXPERIENCE REFUGES FIN ERMILLE

Partiren refuge en famille, c'est permettre a ses enfants de vivre une réelle
expérience en montagne dés le plus jeune age. Le cheminement pour
arriver au refuge permet de s'émerveiller de toute la nature environnante,
l'arrivée au refuge est souvent vécue avec beaucoup d’émotions surtout
lorsqu’on peut admirer le coucher de soleil !

Les gardien(nels de refuges sont & pour accueillir, restaurer, mais
aussi pour transmettre des valeurs de convivialité, de simplicité.
Le refuge est un lieu singulier qui permet une déconnexion avec
le monde den bas, de se recentrer sur lhumain et la nature.
Et un peu de pédagogie sur les énergies, la préservation du milieu seront
le « plus » qui feront des enfants, les adultes de demain !

Quoi de mieux comme souvenir d’enfance que d'avoir partagé en famille
cette expérience immersive en montagne.

Syndicat National des Gardiens de Refuge et Gites d'Etape [SNGRGE)

INFOS PRRTIQUES

Quelle difficulté pour monter au refuge ?

A Facile : moins de 2 h de marche et moins de 500 m de dénivelé
w enfants de - de 6 ans
A Moyen:  moins de 3 h de marche et moins de 1000 m de dénivelé

w enfants de 6 a 12 ans
M. Dificile : plus de 3 h de marche et plus de 1000 m de dénivelé
w enfants de + de 12 ans

Combien ca colite ?
Comme chaque refuge est unique, son tarif 'est aussi.

Fourchettes de prix

Le colt d'un séjour en refuge varie selon qu'on envisage la nuitée seule (dans ce cas,
vous devrez vous faire @ manger) ou la demi-pension. En demi-pension (repas du soir
+ nuit + petit-déjeuner + taxe de séjour, les tarifs pleins sont compris, suivant les
refuges, entre :

- Adulte : 502 60 €

- Enfantde 124 18ans:30a50 €

- Enfant de moins de 8 ans : jusqu’a 45 €

Les tarifs exacts sont disponibles sur le site de chaque refuge ou auprés des gardiens.
Vérifier également les éventuelles réductions accordées aux adhérents FFCAM.

Modalités de paiement

Beaucoup de refuges n'acceptent pas les cartes bancaires (problémes de connexion).
Certains refuges, et notamment les refuges FFCAM, acceptent les Chéques-Vacances.
Renseignez-vous auprés des gardiens lors de votre réservation.

Nos refuges sont gardés environ de juin & septembre (vérifiez les dates exactes sur
les sites des refuges).
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